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LES BIENTAITS DE LA LECTURE
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Dedié a tous ceux et celles qui adorent la lecture et les livres *-)
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Seulement O min réduit le steess de 00 % ralentit le rythme
de lecture c:anlmqur

apaise les tensions musculaires et calme esprit
~Sue 13-

La lecture réduit davantage le stress que :

: < joueraux jeux vidéos:
ceouterde lamusique:  boireduthé:  faire une promenade : 700% de plus
68% de plus 100% de plus 300% de plus
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34% des gens qui lisent souvent déclarent étre en bonne
sante¢ par rapport a 1% chez ceux qui lisent rarement




f e T A ':hzn! . . Ry TR Y 27T Ao L O

v J.’l.- & e Chapitre 2 P oS e R

= T,k i g ! - I'-'-- H 'f'.: e .I- w24 1%
g '- ] |. ; ! =7 et L I r IT!l.- i |__|'I ™

S CLa Lecture & le Cerveaun s 50 05

La lecture enrichit o
_F-“' "
votre vocabulaire 4 *
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Lalecture réduit le risque d"étre
atteint de démence sénile

e

Amcliore f
significativement Amecliore vos capacités
la mémaonre de communication
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Développe vos ,. bt
capacités d analyse RS - KN
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Amchore votre
concentration
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Y La Lecture & lesAutres &0 -

Lalecture permet de 40 % des des grands lectenrs sont bénévoles dans une
déy l‘h-"l-"l]'“' notre *-'“'IH’H‘“' organisation earitative vs 25 % chez les non-lecteurs.
En lisant des livres, nous sommes
plonges dans des histoires qui nous
amenent & voir la vie différemment. -
Cela développe nolre capacité S SRS b 71 % des grands lecteurs ont rendu serviee

& mieLx comprendre les a leur voisin au cours duo []L‘ﬁll{*l‘ mnh
sentiments des aulres : " :

ainsi gque notre capacile

a creer du len

avec autrui.

82 % des gra nds lecteurs font des dons a
une nrg".mih'.ali{m caritative contre 66 '%
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Chapitre 4
Lalecture & la Réussite
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Une personne qui lit souvent a plus de chances de
lh umrpru;}rw .:uu':t I]Itlllh {h*{h.mu' {]ttlnuru'
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T o' ands lecteurs ont
tll. srevenus plus ¢ley ﬁ

Les personnes qui lisent
régulierement ont plus de chance
d"avoir un emploi stable tout au long
de 1 anndée, mais ausst d avoir des
revenus plus éleveés que les
personnes qui ne lisent jamais
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Chapitre 5
lalecture & les Enfants

La lecture permetaux enfants de
micux comprendre ce que sont :

# les relations saines et épanouissanies

# lcs valeurs personnelles

# lidentité culrelle

# le sentiment de sécurité

# leurs préférences esthétiques

# la compréhension du monde qui les entoure

\\  Encouragerses enfants i lire est certainement 'un des
meilleurs moyens de favoriser leur ascension sociale

- e -

La bibliothérapie améliore la capacité de communication
chez les enfants et réduit leur comportement agressif
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# Crée une meilleure relation avee votre enfant
#* Les aide i surmonter les difficuliés de la vie
* Amcliore leur concentration et leur discipline
# Ouvre 'enfant & de nouvelles expériences
# [avorise la réussite scolaire
# Développe des compétences
linguistiques de base

istoires avoix haute a ses enfants
¢ dévelopement de leur cerveau
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St vous rencontrez un homme d”une intelligence rare, %
vous devriez lui demander quels livres ila lus.<. DIAT
Ralph Waldo Emerson  —~ “ogf '

Les grands livres nous aident a comprendre le monde

l]l” noLs entoure ITMIH dll":"-] r.i 5C Hl‘l'l.[l! MICLx {'{Trlﬂll'l'l'*n
John Green

A chi aque fois que vous lisez un hml livre., quelque
part dans le monde. une porte s ouvre pour laisser
passer davantage de lumiere.

Vera Nazarian



